YOGA ® MEDITATION ® DANCE ® SOUND

RETREAT "
Yiopr Bpar & owa Ralptivushis

Eine Traumwoche an einem Kraftplatz am Meer /
dich deiner inneren Liebesbeziehung widmen

Wesentlich ist nicht WAS wir erfahren, sondern WIE wir mit dem in Beziehung sind,

was in uns auftaucht. Wie bewohnen wir unseren Kérper? Wie sprechen wir zu uns
selbst? Wie lauschen wir in uns hinein?

In dieser Woche wirst du deine liebevolle Selbstbeachtung weiter entwickeln

und das Wunder deiner Lebendigkeit und Essenz zum Strahlen bringen.

7 Tage: Yoga, Meditation, Conscious Dance, Live Harfe - Sound Healing
liebevolle Selbstbeachtung, Zeit fiir dich mit Meer, Pool, Sauna, Natur
kostliches veganes Essen, ein liebevoll gestaltetes Luxushaus nur fir uns

Retreat Programm:

08:00 - 08:30 bewegte & stille Meditation (optional)

08:30 - 09:00 griiner Smoothie & Tee

09:00 - 11:00 Yoga & Seminar

11:00 - 12:00 reichhaltiger Brunch

12:00 - 17:00 zur freien Verfligung (Meer, Pool, Natur...)
17:00 - 18:30 Conscious Dance / Intuitive Body Work
19:00 - 20:00 3 Gange - Dinner

20:00 - 21:00 Live Harfe - Sound Healing

Zeiten & Programm kann variieren je nach Gruppendynamik

in der

VILLA ANANDA

in Mali Kosi | Istrien/Kroatien

Zeitrahmen:

Beginn: 24. Sept. um 19 Uhr mit gemeinsamen Abendessen

Ende: 01. Okt. um 09 Uhr mit gemeinsamen Friihstick

Seminarpreis: 680 € | Frithbucher bis 15. Mai: 600€

Zimmer: pro Person und Woche 390€ - 560€ (4er/2er/Doppelzimmer)
Essen: ca. 200 € (bar vor Ort)

Anmeldefrist: bis 02. Juli

Mehr Info und Anmeldung: www.norafelicitas.com

Deine Retreat-Begleiter:

Nora Kammerhofer:

Yogalehrerin, Tanz- & Ausdruckstherapeutin,

spirituelle Begleiterin, fuhrt dich durch transformierende
Prozesse & Begegnungen mit dir selbst

Jona Pesendorfer:

Konzert-Harfenist, Komponist & Musikproduzent,
Herzensmensch, versiifdt deine Abende mit
seelen-beriihrendem Harfenklang & Soundhealing



